Rozpoznawanie sygnatow krzywdzenia

A. u potencjalnych sprawcow

1.

Sygnaty ostrzegawcze u potencjalnego sprawcy wykorzystywania seksualnego dziecka
mozemy podzieli¢ na delikatne (soft), ostrzegajace (warning) i zagrazajgce (emergency).

A. Sygnaty delikatne (soft) wystepuja, kiedy osoba:

a.

b
c.
d.
e
f.

czuje sie nieswojo z réwiesnikami;

nie posiada relacji z rowiesnikami;

czuje sie komfortowo z matoletnimi;

interesuije sie zajeciami, grami dla dzieci lub mtodziezy;

czuje sie nieswojo w kwestii wtasnej seksualnosci lub jg neguije;

nie wykazuje zauwazalnych problematycznych zachowan i nie ma na nig skarg.

B. Sygnaty ostrzegawcze (warning) wystepuja, kiedy osoba:

a
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spedza duzo czasu z matoletnimi;

wrecza matoletnim niecodzienne prezenty;

dzieli sekrety z matoletnimi;

nadmiernie korzysta z mediéw spotecznosciowych w celu nawigzania kontaktow
z matoletnimi;

erotyzuje przekazy stowne wobec dzieci;

posiada pluszaki, gry dzieciece, zabawki w swoim pokoju;

budzi u niektérych matoletnich poczucie kogos dziwnego, zboczonego;

sprawia, ze inni dorosli czuja sie przy nim coraz bardziej nieswojo.

C. Sygnaty zagrazajgce (emergency) wystepuja, kiedy osoba:

a. zabieradzieci na prywatne wakacje lub do swojego mieszkania;

b. posiada setkizdjec dzieci;

c. bawisie zdzie¢miw duzej bliskosci ciat (mocowanie sie, wspdlne turlanie itp.);

d. dotyka ciata dziecilub dzieci dotykaja jego ciata;

e. corazbardziej natretnie dotyka matoletnich;

f. prowadzi natretne i sugestywne rozmowy z matoletnimi na temat seksu;

g. podaje matoletnim alkohol lub narkotyki;

h. daje dzieciom hojne prezenty.

2. Sygnaty delikatne wymagajg konkretnego czuwania i dalszego przygladania sie danej
osobie.

3. W przypadku dostrzezenia sygnatéw ostrzegawczych nalezy skonsultowac je z osobag
pierwszego kontaktu.

4. W przypadku dostrzezenia sygnatdw zagrazajgcych, ktore sg juz przekroczeniem granic
bezpieczenstwa, bezwzglednie nalezy zgtosic¢ je do osoby pierwszego kontaktu.
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5. W sytuacji zgtoszenia czynu nalezy zadbac o bezpieczeristwo potencjalnego sprawcy.

Z racji, ze moze wystgpi¢ ryzyko sktonnosci samobodjczych, nalezy zapewni¢ mu

specjalistyczne wsparcie.

B. u matoletnich

1. Oproczcigzy, wystgpienia choroby przenoszonej drogg ptciowa lub znalezienia nasienia (w

pochwie, w odbycie, na ciele, na ubraniu dziecka) nie ma innych dowodoéw, ktdre

pozwolityby jednoznacznie rozpoznac, czy matoletni zostat wykorzystany seksualnie.

Objawy i konsekwencje wykorzystania, przy identycznym sposobie przemocy, moga by¢

inne u kazdego dziecka. U jednych symptomy wystapig ha samym poczatku, u innych zas

po dtuzszym czasie, nawet dopiero w dorostosci lub wcale. Wykorzystanie nie musiwigzaé

sie z kontaktem fizycznym.

2. Objawy fizyczne sg bardzo zréznicowane i moga przypominac inne typy urazéw. Nalezy

jednak zwraca¢ uwage na:
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powtarzajgce sie infekcje drog moczowych lub pochwy;

trudnosciw siedzeniu lub w chodzeniu;

poplamione lub podarte ubranie, poplamione krwig np. majtki, spodnie, siedzenie;
skarzenie sie dziecka na swedzenie, uptawy, bolw okolicach intymnych;

trudnosci dziecka przy oddawaniu moczu;

urazy w okolicach intymnych oraz odbytu.

3. W sferze emociji nalezy zwraca¢ uwage na pojawienie sie i wystepowanie:

-

k.

L.
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lekéw i duzego poziomu niepokoju;

nieufnosci wobec dorostych;

przedtuzajgcego sie smutku, depresji i zamykania sie w sobie;
niskiej samooceny;

nadmiernego wstydu;

poczucia winy, bycia ztym, brudnym, gorszym, niegodnym lub niegodziwym;
ptaczliwosci;

nieokreslonego poczucia winy;

koszmardw sennych;

nadmiernej czujnosci;

probleméw z akceptacjg wtasnego ciata;

zachowan autodestrukcyjnych;

m. myslii préb samobdjczych.

4. Moga wystgpic¢ réwniez problemy poznawcze:

a.
b.

brak koncentracji;
stabe wyniki w nauce.

5. W problemach w relacjach mozemy zaobserwowac:

a.
b.
c.
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mniej czasu i checi ha zabawe z rowiesnikami;
zmniejszenie sie liczby kolegdw, kolezanek;
wyobcowanieiizolacje;
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d.

deficyt umiejetnosci spotecznych.

6. Moga tez pojawic sie problemy w funkcjonowaniu oraz zzachowaniem:

a.
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g.

trudnosci ze spaniem;

zmiana nawykow zwigzanych z jedzeniem;

utrata kontroli nad zwieraczami;

dolegliwosci somatyczne (béle brzucha, wymioty i inne);

nadpobudliwos¢ psychoruchowa lub czeste zawieszanie sig;

zachowania regresywne - cofanie sie do wczesniejszych etapdéw rozwoju, dajgcych
poczucie bezpieczenstwa;

picie alkoholu, narkotyzowanie sie.

7. Dzieckoréwniez jestistotg seksualng, nalezy wiec zwrdci¢ uwage nawszelkie niepokojace

zmiany i odstepstwa od normy rozwojowej, takie jak:
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g.

prowokacyjne i uwodzicielskie zachowania seksualne dziecka;

agresja seksualna wobec rowiesnikéw;

wcigganie innych dzieci w nietypowa aktywnosc¢ seksualng;

prezentowanie w swoich zachowaniach czynnosci seksualnych dorostych;
nieadekwatny do poziomu rozwoju dziecka jezyk dotyczacy sfery seksualnej;
erotyczna tworczos¢ lub zabawy o tresci erotycznej z repertuaru zachowan ludzi
dorostych;

nasilona masturbacja nieadekwatna do fazy rozwoju psychoseksualnego.

8. Uzyteczne mogg by¢ wzorce rozwojowe, zgodnie z ktérymi pewne objawy mogg by¢

czestsze w okreslonych grupach wiekowych:

a.

u dzieci w wieku przedszkolnym (od 0 do ok. 6. roku zycia): niepokdj, koszmary nocne,
internalizacja, eksternalizacja i nieodpowiednie zachowania seksualne.

u dzieci w wieku przedpokwitaniowym (od ok. 7. do 12. roku zycia): lek, nerwica,
agresja, koszmary nocne, problemy szkolne, hiperaktywnos¢ i zachowanie
regresywne.

u nastolatkow (od ok. 13. do 18. roku zycia): depresja, wycofanie, tendencje
samobodjcze, samouszkodzenia, skargi somatyczne, akty przestepcze, ucieczki
zdomu i naduzywanie alkoholu lub substanciji psychoaktywnych.

9. W przypadku dostrzezenia sygnatdw nalezy zgtosic¢ je do osoby pierwszego kontaktu.
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